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AYUDA MEMORIA PROYECTO Y CONTINGENCIA
NUEVO CENTRO DE SALUD CARMEN MEDIO


1.0	ESPECIALIDAD DE ARQUITECTURA

A continuación, se hará la descripción de los componentes principales a ejecutar en el presente proyecto, el cual toma como referencia lo propuesto en el estudio PIP viable:
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[bookmark: _Toc105685022]1.1.1	Datos Generales del Terreno

1.1.1.1	Ubicación del Proyecto C.S Carmen Medio

El terreno seleccionado para la construcción del Nuevo Centro de Salud Carmen Medio se encuentra ubicado en el distrito de Comas, Asociación Víctor Raúl Haya de la Torre, Mz 2, Lote 3, Según Partida Registral PO1070288 Departamento de Lima en el cruce entre la Av. Cahuide, av. huayna Cápac y la Calle 12 de Octubre- Comas.

El terreno destinado al proyecto para la construcción del nuevo Centro de Salud Carmen Medio tiene un área de 1,177.63.00m² y un perímetro de 77.55 metros lineales, según partida registral.




Imagen 01: Ubicación C.S Carmen Medio



[bookmark: _Toc78988902]
1.1.1.2	Factibilidad de Atención de Servicios Públicos.

El terreno donde se encuentra operando el actual C.S Carmen Medio dispone de los siguientes servicios:

-Disponibilidad de Abastecimiento de agua potable.
-Disponibilidad de Servicios de desagüe y alcantarillado. 
-Disponibilidad de Energía eléctrica
-Disponibilidad de Comunicaciones y Red Telefónica.

Las factibilidades de atención de los servicios públicos para el nuevo proyecto deberán ser gestionadas y asumidas en su totalidad por EL CONTRATISTA ganador durante el desarrollo del expediente técnico y ejecución de obra del proyecto.


[bookmark: _Toc78988903]1.1.1.3	Linderos: 

[bookmark: _Toc78988904]El terreno actual del Centro de Salud Carmen Medio tiene la forma de un polígono regular con cuatro (04) lados, el cual cuenta con los siguientes linderos: 

· Por el Frente: Con 27.65ml, colinda con Av. Cahuide
· Por la Derecha: Con 20.20ml y 20.05ml colinda con propiedad de terceros
· Por la izquierda: Con 2.70ml, 35.15ml y 3.00ml, colinda con Ca. 12 de Octubre
· Por el Fondo: Con 27.00ml, colinda con Ca, Huayna Cápac

1.1.1.4	Accesibilidad

El terreno actual cuenta con tres (03) frentes y un único acceso por el frente, el cual colinda con la Av. Cahuide.

Imagen 02: Accesibilidad al Centro de Salud Carmen Medio





















[bookmark: _Toc78988905]1.1.1.5	Características físicas y topográficas del Terreno seleccionado

[bookmark: _Toc78988906]El terreno actual para la propuesta del nuevo o C.S Carmen Medio cuenta con tres (03) frentes, colindante con la Av. Cahuide, av. Huayna Cápac y Calle 12 de octubre.

Al ubicarse en una zona de regular pendiente en dirección de la Av. Cahuide, el terreno presenta desniveles en su distribución interna actual y accesos, que consideraría la implementación de muros de contención en lado colindante con la Calle 12 de octubre que deberán implementarse durante la elaboración del expediente técnico.

Se observó que la zona cuenta con una pendiente en sentido de la Av. Cahuide, observándose un desnivel entre 1.00m a 1.20m de altura.









1.1.1.6 Zonificación y Usos permitidos

La Zonificación que le corresponde es Centro de Salud (H2) y existen también (colindante): Residencial de Densidad Media (RDM) y Comercio vecinal (CV), la cuales se integran por medio de la Av. Belaunde Este.

Imagen 03: Plano de zonificación y Usos






















[bookmark: _Toc43144827][bookmark: _Toc42405903][bookmark: _Toc78988908]Como referencia se comenta que la Gerencia de Infraestructura y Desarrollo Urbano de la Municipalidad Distrital de Comas debe emitir el Certificado de Parámetros Urbanísticos, la cual debe ser solicitada por el CONTRATISTA para adjuntarlo en su primer entregable.


1.1.1.7	Disponibilidad de terreno

El predio donde actualmente viene operando el Centro de Salud Carmen Medio está a nombre del Ministerio de Salud como consta en Partida Registral PO1070288.
	
[bookmark: _Toc105685023]1.1.2	Trabajos preliminares

De acuerdo con el EPI a nivel de perfil viable, se ha considerado la demolición total de la edificación existente del Centro de Salud Carmen Medio.

En consecuencia, el CONTRATISTA tendrá que elaborar paralelamente al desarrollo del nuevo establecimiento el plan de contingencia respectivo, a fin de mantener la continuidad en la atención a los pacientes del Centro de Salud Carmen Medio.

[bookmark: _Toc105685024]1.1.3	Planteamiento Técnico Arquitectónico del Proyecto

[bookmark: _Toc78988909]El proyecto “MEJORAMIENTO Y AMPLIACION DE LOS SERVICIOS DE SALUD DE LA RED INTEGRADA EN SALUD COMAS DISTRITO DE COMAS-PROVINCIA DE LIMA-DEPARTAMENTO DE LIMA” permitirá mejorar la calidad de los servicios de salud en los pacientes que requieren de una tecnología moderna y de la especialización de los recursos humanos.

El proyecto específico que considera la construcción del nuevo Centro de Salud Carmen Medio deberá guardar armonía con el espacio urbano y respetará las características arquitectónicas de las edificaciones existentes en cuanto a su volumetría y diseño, a fin de preservar la identidad arquitectónica y patrimonio de la localidad. 

La meta funcional del EPI a nivel de perfil establece que el nuevo establecimiento de salud de Carmen Medio, actualmente categorizado como un Centro de Salud I-3.

PROGRAMA MÉDICO FUNCIONAL (PMF)

El nuevo proyecto del Centro de Salud Carmen Medio, se proyecta para que se constituya en un establecimiento de salud de categoría I-3. La propuesta arquitectónica contenida en el EPI a nivel de perfil se basa en la zonificación funcional propuesta para el nuevo proyecto del centro de salud

En la Resolución Ministerial N°442-2014/MINSA se define al Programa Médico Funcional - PMF: Como el instrumento técnico que a partir del estudio de oferta y demanda por servicios asistenciales en una población determinada; señala entre otros aspectos, el dimensionamiento funcional de las UPSS y actividades de un establecimiento de salud.

Las UPSS y UPS que se ofertarán en el nuevo proyecto del Centro de Salud Carmen Medio, presentarán una relación orgánica espacial entre las unidades, fundamentada en el análisis de flujos y circulaciones, representados mediante un organigrama que relaciona las unidades de Consulta Externa, Urgencia y Emergencia,  Patología Clínica, Farmacia, Medicina de Rehabilitación, Anatomía Patológica, Imágenes, Desinfección y Esterilización, las UPS Servicios generales y UPS complementarias correspondientes. 

La cartera de Servicios propuesta, así como el Programa Médico Funcional (Detallado en el EPI a nivel de perfil viable) derivado   de la brecha entre oferta y demanda, estima una oferta de las siguientes Unidades Productoras de Servicios de Salud (UPSS) y las Unidades Productoras de Servicio (UPS): 

Unidades Productoras de Servicios de Salud (UPSS)
· UPSS Consulta Externa.
· UPSS Urgencias y Emergencia.
· UPSS Patología Clínica.
· UPSS Anatomía Patológica.
· UPSS Diagnóstico por Imágenes.
· UPSS Medicina de Rehabilitación.
· UPSS Farmacia.
· UPSS Central de Esterilización.
Unidades Productoras de Servicios (UPS)
· UPS Administración
· UPS Gestión de la Información
· UPS Almacén
· UPS Salud ambiental
· UPS Casa de Fuerza
· UPS Cadena de Frio
· UPS Central de Gases 
· UPS SUM

PROGRAMA MÉDICO ARQUITECTÓNICO (PMA)

El EPI a nivel de perfil viable en el año 2019, había determinado que el nuevo establecimiento de salud contará con 2,716.25 m2 de área techada. 

A la fecha, se cuenta con la validación del Programa Médico Arquitectónico (PMA) por parte de la DIRIS LIMA NORTE, el cual, luego de las revisiones pertinentes y aportes respectivos se ha previsto incrementar el área techada total a 3,398.37m2, revisar Cuadro N°1. El Programa Médico Arquitectónico resultante del Proyecto[footnoteRef:1] (PMA) contempla un área construida nueva de 3,398.37 m2, e incluye el porcentaje correspondiente a la circulación, conexiones y muros. El programa arquitectónico corresponde al nivel y categoría I-3, tal como se aprecia en el cuadro siguiente: [1:  Fuente: Estudio de Preinversión ] 


[image: ]Cuadro N°1: Resumen Programa Médico Arquitectónico Nuevo C.S CARMEN MEDIO[footnoteRef:2] [2:  Programa Medico Arquitectónico validado por la DIRIS LIMA NORTE.] 


El Programa Médico Arquitectónico validado por la DIRIS LIMA NORTE se encuentra detallado en al Anexo 06.

Adicionalmente, requerirá de obras exteriores tales como señalizaciones, coberturas livianas en exteriores, veredas, pistas, rampas, áreas verdes, jardines, estacionamientos, cerco perimétrico, luminarias exteriores, cobertura para el estacionamiento de ambulancias, entre otras. 

La propuesta arquitectónica desarrollada en el EPI a nivel de perfil[footnoteRef:3] parte de la forma y accesibilidad al terreno y de la topografía.   [3:  Ver planos del anteproyecto y la Memoria Descriptiva Arquitectónica, que se adjuntan como anexos del Estudio de Preinversión.] 


La propuesta para el nuevo establecimiento de salud agrupa funcionalmente las diversas UPSS y UPS indicadas en el Programa Arquitectónico; estas se encuentran consignadas por áreas o núcleos y están correctamente interrelacionados entre sí, con el objeto de una mejor circulación de los usuarios y evitar el cruce de circulaciones.

El Programa Médico Arquitectónico (PMA) del proyecto tiene un área construida de 3,398.37 m², resultante de la sumatoria de las áreas de las UPSS y UPS incluidas en el PMA inicial, cuyos ambientes prestacionales se dimensionaron según el estudio de demanda realizado y resumido en el PMF, y sus ambientes complementarios son los mínimos exigidos por la N.T.S N° 113 - MINSA “Infraestructura y Equipamiento de los establecimientos de salud del primer nivel de atención”.

Para más detalle ver Anexo 05 Validación de PMA y plan de Contingencia del CS Carmen Medio donde se adjunta el programa arquitectónico desagregado por UPSS y UPS.




[bookmark: _Toc105685025]1.1.4	Concepción del Proyecto por Niveles

El anteproyecto planteado en el EPI a nivel de perfil ha conceptuado una edificación de cuatro (04) plantas. El sistema estructural considera es el aporticado.

Cuadro N°2: Distribución por niveles Nuevo C.S CARMEN MEDIO

	BLOQUE
	UPSS
	UPS

	1ER NIVEL    
	Urgencias y emergencias, Consulta externa, Medicina física, Farmacia, Nutrición.
	Administración, gestión de la información, casa de fuerza, central de gases, almacén, guardianía, salud ambiental.

	2DO NIVEL   
	Consulta externa, Imágenes

	Gestión de la información, casa de fuerza, cadena de frio

	3ER NIVEL
	Consulta externa, patología clínica, anatomía patológica.
	Gestión de la información, casa de fuerza.

	4TO NIVEL
	Consulta externa
	Administración, gestión de la información, casa de fuerza.


FUENTE: ESTUDIO DE PREINVERSION

· De la propuesta arquitectónica

EL CONTRATISTA será quien proponga y defina la mejor solución arquitectónica definitiva, teniendo en cuenta la calidad del suelo, la vulnerabilidad sísmica de la zona, la funcionalidad y distribución de ambientes y las áreas de circulación; así como propondrá la mejor solución para tener presente, el crecimiento a futuro, en servicios específicos. Podrá asumir el anteproyecto presentado en el EPI a nivel de perfil, revisándolo y mejorándolo, de ser el caso.

EL CONTRATISTA tendrá que gestionar, adquirir y coordinar el Certificado de Parámetros Urbanísticos y Edificatorios, las factibilidades y punto de diseño, Certificado de Inexistencia de Restos Arqueológicos – CIRA (de corresponder); así como todas las autorizaciones que sean necesarias para la elaboración y aprobación del respectivo Expediente Técnico de Obra y Equipamiento en todas las instancias que lo requiera.

EL CONTRATISTA debe realizar previamente la visita al terreno y podrá hacer las verificaciones y sondeos que considere necesarios del terreno donde se desarrollará el proyecto para lograr un mejor sustento de su propuesta. 

EL CONTRATISTA está en libertad de proponer las mejores alternativas de solución al proyecto. Sin embargo, deberá mantener y respetar la Cartera de Servicios propuesta en el PIP y el Programa Médico Funcional (PMF) y el Programa Medico Arquitectónico (PMA) validado por la DIRIS LIMA NORTE, que cuenta con aportes a lo planteado en el Estudio de Pre-Inversión a nivel de Perfil del proyecto “MEJORAMIENTO Y AMPLIACION DE LOS SERVICIOS DE SALUD DE LA RED INTEGRADA EN SALUD COMAS DISTRITO DE COMAS-PROVINCIA DE LIMA-DEPARTAMENTO DE LIMA”.

Asimismo, deberá respetar las recomendaciones técnicas de ubicación, orientación, altura y demás consideraciones técnicas que se expresan en el EPI a nivel de perfil, en cuanto al componente de infraestructura.

El Programa Médico Arquitectónico (PMA) del estudio definitivo deberá considerar lo indicado en la norma NTS N° 113-MINSA/DGIEM-V.01, o la normativa vigente al desarrollar el proyecto.

El desarrollo del proyecto arquitectónico comprende la interpretación del PMA y la evaluación de los ambientes y áreas propuestos, de acuerdo con la normatividad vigente. El nuevo concepto de integración de los servicios permitirá al establecimiento de salud realizar las actividades establecidas en función al plan médico funcional, en el cual se dota de características necesarias para atender las demandas a futuro previstas.

La tecnología y el equipamiento para la alternativa única que se implementará en la fase de inversión y se realiza de acuerdo con la normatividad vigente del sector salud.

El sistema estructural se plantea de acuerdo con la disposición del proyecto arquitectónico, y cumpliendo con el Reglamento Nacional de Edificaciones y normas internacionales ACI, ASTM, AISC.

La vigencia tecnológica de construcción, que propicie una mejor condición de habitabilidad y confort para el nuevo proyecto del Centro de Salud Carmen Medio, son los materiales de construcción que se elegirán de acuerdo con la disponibilidad de recursos y garantizando seguridad e higiene al establecimiento.

Se deben utilizar sistemas constructivos e instalaciones que garanticen la seguridad del inmueble y los usuarios, así como el diseño de estructuras con visión a futuro. Estos podrán ser de uso convencional o no convencional. Las edificaciones en salud con sistema constructivo no convencional deben ser de acuerdo con las áreas y acabados establecidos en la NTS Nº 113-MINSA/DGIEM-V.01. Para este aspecto, también es aplicable los criterios definidos a través de la ‘Política Nacional de Hospitales Seguros frente a los Desastres que contiene el Plan de Acción 2017-2021’, aprobado con Decreto Supremo N° 027-2017-SA; así como con el Índice de Seguridad Hospitalaria - Guía del Evaluador de Hospitales Seguros de la Organización Panamericana de la Salud - Organización Mundial de la Salud.

La descripción del Planteamiento Arquitectónico se realiza subdividiendo el análisis en las siguientes consideraciones:

a) De acuerdo con las características espaciales, formales y funcionales de las UPSS y UPS; donde se verá la ubicación en el terreno, las características físicas de la unidad y los flujos de circulación por tipo de usuario y materiales.
b) De acuerdo con las referencias que se da, del Tipo de Acabados de las UPSS y UPS, como del conjunto arquitectónico de la Propuesta a nivel de Zonificación y anteproyecto, en este análisis se resaltará consideraciones puntuales de las UPSS y UPS donde su tratamiento sea especializado.
c) Se toma en cuenta premisas de diseño tales como: la topografía del terreno, estudio de mecánica de suelos, impacto ambiental, estudios de transporte y vialidad, paisajísticos, urbanos, bioclimáticos, etc. Siendo estas una condición para la concepción de la nueva infraestructura.
d) El planteamiento de los ambientes y espacios debe hacerse con un manejo ergonométrico y antropométrico adecuados, algunas de las características espaciales lo determinarán el equipamiento y mobiliario que demande la infraestructura.
e) El Establecimiento de Salud deberá tener un tratamiento espacial, formal y funcional acorde a la normatividad vigente; el planteamiento Arquitectónico a nivel de Zonificación y Anteproyecto deberá ceñirse a la NTS Nº 113-MINSA/DGIEM-V.01 - Norma Técnica de Salud “Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos de Salud del Primer Nivel de Atención”.
f) Como normativas complementarias, el proyecto deberá tomar consideraciones del Reglamento Nacional de Edificaciones, en temas de dimensión y ubicación se deberá consultar los Planes de Desarrollo Urbano, Planes de Desarrollo Concertado, Planes Operativos Anuales, etc.

· Del Programa de Equipamiento

El planteamiento del Programa de Equipamiento contempla la totalidad de ambientes y equipos en las diferentes unidades funcionales del Programa Arquitectónico propuesto en del EPI a nivel de perfil: Memoria Descriptiva de Equipamiento y Listado de Equipos y UPSS por Ambiente.

El programa de equipamiento desarrollado en el EPI a nivel de perfil también deberá ser respetado e incluido en el desarrollo de la propuesta.

Se coordinará con los profesionales de todas las especialidades la distribución y requerimientos necesarios para la ubicación de los equipos y mobiliario.

En el EPI a nivel de perfil, se detalla el Equipamiento Hospitalario, Biomédico, Complementario, Electromecánico, Informático, Mobiliario Clínico, Mobiliario Administrativo e Instrumental Médico mínimo que EL CONTRATISTA deberá considerar en el diseño y desarrollo del Estudio Definitivo.

Programa de equipamiento del estudio definitivo deberá considerar lo indicado en la norma NTS 113-MINSA/DGIEM-V.01, o la normativa vigente al desarrollar el proyecto y la cartera de servicios en em marco de lo establecido para establecimientos de 24 horas.

El equipamiento deberá ser dimensionado acorde a las necesidades del PIP, en las UPSS Consulta Externa, Esterilización, Imágenes, Residuos Sólidos y otros que demande; considerando el ahorro energético y eficiencia costo beneficio en las etapas de inversión y post inversión de gasto corriente.

Cuadro N°3: Resumen Equipamiento Nuevo C.S CARMEN MEDIO
[image: Tabla

Descripción generada automáticamente]
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Intervención

El tipo de intervención es Demolición Total y Obra Nueva del establecimiento de salud Carmen Medio. La propuesta arquitectónica, desarrolla una zonificación acorde a las necesidades y funciones que demanda un establecimiento de salud.

Ubicación

El terreno cuenta con 3 frentes, colindantes al Jr. 12 de Octubre, Jr. Huayna Cápac y Jr. Cahuide. Existen ligeros desniveles (según trabajo de campo), llegando a menos en el Jr. 12 de Octubre. La propuesta plantea 3 ingresos: el Principal, otro al módulo de Atención de TBC y el de Servicios Generales, considerando los 2 primeros por el Jr. 12 de Octubre y el 3° por el Jr. Huayna Cápac. Las viviendas que se disponen al entorno del terreno son de 1 a 4 pisos en su mayoría, en su mayoría son de uso residencial.


Accesibilidad

El terreno presenta tres frentes de ingreso establecidos por el Jr. 12 de octubre, Jr. Huayna Capác y Jr Cahuide, estableciéndose los siguientes ingresos: 

- El ingreso principal se define por el Jr. 12 de Octubre, aprovechando el sentido y ancho de la Vía, que se complementara con el retiro propuesto. 
- El ingreso secundario se define por el Jr. 12 de Octubre, a través de este 2° ingreso se da el acceso al módulo de TBC. - El 3° ingreso se define por el Jr. Huayna Cápac, ingreso para el mantenimiento de los servicios generales y salida de Residuos Sólidos.

Estas consideraciones son referenciales y no son limitantes del diseño, puesto que el Contratista podrá proponer la mejor solución.

Zonificación

La propuesta para el nuevo “Centro de Salud Carmen Medio” agrupa funcionalmente las diversas UPSS y UPS indicadas en el Programa Medico Funcional. Debido a las limitaciones físicas del terreno (Área del Terreno), se ha tratado de poner énfasis en agrupar las principales UPSS y UPS en un bloque principal de 4 pisos, las mismas que guardan relación directa entre sí. 

Flujos y circulación

La Propuesta Arquitectónica para el nuevo “Centro de Salud Carmen Medio”, aprovecha al máximo el terreno, distribuyendo las diferentes UPSS y UPS en un bloque principal de 4 pisos[footnoteRef:4], ubicando la circulación vertical (escalera) uno a cada extremo y el Ascensor al ingreso principal, conllevando a tener circulaciones claras y definidas (circulación vertical y horizontal).  [4:  Dato referencial del PIP, el Contratista podrá proponer la mejor solución respecto a la cantidad de niveles a razón ue el proyecto integral considere la distribución y zonificación más optima.] 


En la propuesta se identifica los principales flujos: 

- Flujo de Circulación de Pacientes Ambulatorios: Se refiere al desplazamiento de los pacientes que acuden para consulta médica, evaluación, terapia física, así como aquellos que requieren de exámenes de exploración que permitan un diagnóstico y tratamiento más acertado y efectivo. La circulación es restringida, no pudiendo acceder a todas las áreas del establecimiento de salud.

- Flujo de Circulación de Personal: Se refiere a la circulación del personal médico, asistencial y administrativo, la propuesta permite la comunicación interior a todas las áreas del Establecimiento de Salud. 

- Flujo de Circulación de Residuos Sólidos: Se refiere a la circulación de los residuos que provienen desde los ambientes (donde se genera los R.S), hasta su almacenamiento y disposición final. Se realizará en horarios donde no hay afluencia de pacientes ambulatorios. 

- Flujo de Circulación de Servicios Generales: Cuenta con un ingreso directo desde el Jr. Huayna Capac, donde será posible acceder para el mantenimiento de la Cisterna y Sub-Estación Eléctrica. 

La circulación entre niveles se da a través de escaleras (2) y ascensor (1) estratégicamente ubicados que permitirán una circulación fluida, así como la evacuación a zonas seguras en caso de algún evento natural o antrópico.

[bookmark: _Toc105685027]1.1.6	Sistema Constructivo 

De acuerdo con el estudio de perfil se propone lo siguiente:

· La estructuración del bloque principal es una estructura de 4 niveles con placas, columnas, vigas de concreto armado y losas aligeradas y macizas.

· La estructuración de los bloques independientes (servicios generales, residuos sólidos, módulo de atención de TBC) consiste en un sistema de placas, columnas, vigas de concreto armado y losas aligeradas.

· La propuesta está considerando también muros de tabiquería seca (drywall y/o fibrocemento) en tabiques interiores de UPSS (Consulta Externa, Atención de Urgencia y Emergencia, Rehabilitación, Farmacia, Patología Clínica, Anatomía Patológica) y UPS (Administración, SUM, Salud Familiar y Comunitaria), a fin de tener ambientes flexibles y en algunos casos dar la sensación de amplitud (tabiquerías en sistema drywall H=1.80mt).

· La altura del piso a losa de techo es 3.80mt, la losa aligerada de 0.25mt.

· La mayoría de los ambientes contara con falso cielo raso, dispuesto sobre 3.0 m de altura del piso.

· Las instalaciones pasaran sobre los corredores y cubiertas sobre el falso cielo raso.

· Las tabiquerías de las cabinas de inodoros serán flotantes con 20 cm de separación el piso con estructura de aluminio y cerramientos de melamina.

· Los aparatos sanitarios serán de losa blanca vitrificada.

[bookmark: _Toc105685028]1.1.7	Acabados 

De acuerdo con el estudio de perfil se propone lo siguiente por UPSS y UPS:

· En SSHH (de todas las áreas funcionales):
· Piso		:  porcelanato alto transito
· Contrazócalo	:  sanitario de terrazo pulido
· Zócalo		:  porcelanato
· Falso cielo raso	:  baldosas de fibra mineral de 60 x 60 cm. (en ½ SH); placa de yeso resistente a la humedad (en duchas).

· UPSS CONSULTA EXTERNA Y UPS SUM: 
· Hall principal, salas de espera, SUM
· Piso		:  porcelanato alto transito
· Contrazócalo	:  sanitario de terrazo h=10 cm
· Muros		: pintura oleo mate, lavable, aplicada sobre tarrajeo (2 manos).
· Falso cielo raso	: baldosas de fibra mineral de 60 x 60 cm sobre perfiles metálicos.

· Consultorios
· Piso		:  porcelanato alto transito
· Contrazócalo	:  porcelanato h=10 cm
· Pared		:  pintura óleo mate sobre tarrajeo (2 manos). 
· Falso cielo raso	: baldosas de fibra mineral de 60 x 60 cm sobre perfiles metálicos nivelados con suspensión y juntas reforzadas para resistencia ante movimientos sísmicos.

·  UPSS ATENCION DE URGENCIA Y EMERGENCIA:
· Piso		: Vinil homogéneo flexible, alto tráfico, e=2mm mínimo. Junta termosoldada. Colocación sobre superficie nivelada y alisada. 
· Contrazócalo	: sanitario de vinil h=10 cm, r=5 cm aprox. Colocación sobre perfil tipo cove former.
· Muros		: pintura óleo mate sobre tarrajeo (2 manos). Uso de protectores de camillas y de esquinas tipo acrovyn o similar.
· Falso cielo raso	:  baldosas de fibra mineral de 60 x 60 cm sobre perfiles metálicos con suspensión y juntas reforzadas para resistencia ante movimientos sísmicos.

· UPSS PATOLOGIA CLINICA Y ANATOMIA PATOLOGICA:
· Piso		: Vinil homogéneo flexible en rollo, alto tráfico, e=2mm mínimo. Junta termosoldada. Colocación sobre superficie nivelada y alisada. 
· Contrazócalo	: sanitario de vinil h=10 cm, r=5 cm aprox. Colocación sobre perfil tipo cove former.
· Zócalos		:  porcelanato h=1.50 cm sobre el contrazócalo sanitario. 
· Muros: pintura óleo mate sobre tarrajeo (2 manos).
· Falso cielo raso	:  baldosas de fibra mineral de 60 x 60 cm sobre perfiles metálicos nivelados con suspensión y juntas reforzadas para resistencia ante movimientos sísmicos.
· Puertas		: mampara de vidrio templado e= 8 mm con puerta batiente con película autoadhesiva de protección contra impactos en la cara interna. Con perfilería de aluminio.

· RADIOLOGIA – ECOGRAFIA MAMARIA:
· Piso		: vinil de disipación estática, espesor mayor o igual a 2 mm, con junta termosoldada.
· Contrazócalo	: sanitario de vinil h=10 cm, r=5 cm aprox. Colocación sobre perfil tipo cove former.
· Muros		: Tarrajeo con baritina (protección contra radiaciones).
· Falso cielo raso	: baldosas de fibra mineral de 60 x 60 cm sobre perfiles metálicos nivelados con suspensión y juntas reforzadas para resistencia ante movimientos sísmicos.
· Cielo raso		: tarrajeo con baritina para proteger los ambientes complementarios de la UPSS ubicados sobre la sala de radiología.
· Puertas		: metálica emplomada (hoja, marco, bisagras y cerradura). Debe contar con certificación internacional, garantía, instalación y mantenimiento del fabricante.


· UPSS FARMACIA:
· Piso		: porcelanato alto tránsito
· Contrazócalo	: porcelanato h=10 cm
· Muros		: pintura óleo mate sobre tarrajeo (2 manos).
· Falso cielo raso	: baldosas de fibra mineral de 60 x 60 cm sobre perfiles metálicos nivelados con suspensión y juntas reforzadas para resistencia ante movimientos sísmicos.




· DESINFECCIÓN Y ESTERILIZACIÓN:
· Piso		: Vinil homogéneo flexible en rollo, alto tráfico, e=2mm mínimo. Junta termosoldada. Colocación sobre superficie nivelada y alisada.
· Contrazócalo	: sanitario de vinil h=10 cm, r=5 cm aprox. Colocación sobre perfil tipo cove former.
· Muros		:  pintura óleo mate sobre tarrajeo (2 manos).
· Falso cielo raso	:  placa de yeso
· Puertas		: tablero de MDF resistente a la humedad y termolaminado

·  UPS ADMINISTRACION:
· Piso		: porcelanato alto transito
· Contrazócalo	: porcelanato h= 10 cm
· Muros		: pintura óleo mate sobre tarrajeo (2 manos).
· Falso cielo raso	: baldosas de fibra mineral de 60 x 60 cm sobre perfiles metálicos. Estructura nivelada con suspensión y juntas reforzadas para resistencia ante movimientos sísmicos.
· Puertas		: mampara de vidrio templado e= 8 mm con puerta batiente con película autoadhesiva de protección contra impactos en la cara interna. Con perfilería de aluminio.

· UPS GESTION DE LA INFORMACIÓN:
· Piso		: cemento pulido. El Centro de Datos contará con piso técnico de baldosas y estructura portante, elevado 30 cm sobre el nivel de piso terminado.
· Contrazócalo	:  cemento pulido h= 10 cm
· Muros		:  pintura óleo mate sobre tarrajeo (2 manos).

· UPS ALMACEN Y CASA FUERZA:
· Piso		: cemento pulido. Prever junta de dilatación debidamente sellada.
· Muros		:  pintura óleo mate sobre tarrajeo (2 manos)
· Falso cielo raso	:  No requerido.
· Cielo raso		: Con tarrajeo frotachado, imprimado, y con pintura oleo mate (2 manos)
· Puertas		: batientes, de acero galvanizado (perfiles y planchas).
[bookmark: _Toc105685029]1.1.7	Seguridad

Todo el establecimiento deberá contar con un sistema de protección de incendios, deberá accionar el funcionamiento de luces de emergencia que incluyan señalización para advertencia de las personas sobre la ubicación y dirección de escaleras y áreas protegidas de incendio.
Se debe instalar un sistema automático para detectar oportunamente cualquier principio de incendio y un sistema de alarma que permita alertar a los usuarios en forma progresiva y zonificada, según se establezca.

Extintores
Se dispondrán extintores, en una distancia no mayor a 23.00 m, y que puedan ser utilizados en casos de emergencia. La ubicación debe permitir que sean fácilmente accesibles a cualquier persona y que no entorpezcan un corredor de circulación.


Pulsadores de alarma de incendio

Se recomienda disponer de pulsadores de alarma de incendio, de tal forma que no sea preciso recorrer más de 25m y por recorridos usuales de tránsito. Se instalarán a una altura que no sobrepase el 1.00m desde el piso, a fin de que pueda ser accionado eventualmente por personas con discapacidad.
[bookmark: _Toc96693517][bookmark: _Toc105685030]1.2	IMPLEMENTACIÓN DE PLAN DE CONTINGENCIA PARA NUEVO C.S CARMEN MEDIO.

En vista que en el proyecto se plantea la demolición del actual C.S Carmen Medio, se propone implementar una infraestructura de contingencia provisional con el fin de mantener la continuidad de la atención de los servicios de salud actuales del establecimiento.

En ese sentido y de acuerdo con lo comentado anteriormente, a la fecha se cuenta con un terreno disponible para implementar la infraestructura de Contingencia para lo cual se describen los siguientes puntos:

[bookmark: _Toc105685031]1.2.1	Datos Generales del Terreno

1.2.1.1	Ubicación del Plan de Contingencia C.S Carmen Medio	

El terreno seleccionado para la implementación del Plan de Contingencia del Centro de Salud Carmen Medio, que servirá para garantizar la continuidad de la atención del establecimiento, se encuentra ubicado a tres cuadras y media al Norte del establecimiento, específicamente sobre una de las losas deportivas y parte del área común del espacio recreacional del sector.CS CARMEN MEDIO
CONTINGENCIA


 















Imagen N°5 y 6: Ubicación y localización de plan de contingencia C.S Carmen Medio.

Vistas generales y específicas de ubicación del terreno propuesto para el plan de contingencias a implementarse durante la ejecución de obras del nuevo Centro de Salud Carmen Medio de Comas.

1.2.1.2	Factibilidad de Atención de Servicios Públicos – Plan de Contingencias

[bookmark: _Hlk103697665]En el predio propuesto para la implementación del plan de contingencia del centro de salud de Carmen Medio, existen:

Disponibilidad de Abastecimiento de agua potable.
Disponibilidad de Servicios de desagüe y alcantarillado. 
Disponibilidad de Energía eléctrica
Disponibilidad de Comunicaciones y Red Telefónica.

El CONTRATISTA deberá tramitar, gestionar y asumir los gastos para la factibilidad de los servicios públicos para la implementación del plan de contingencias tanto durante la elaboración del diseño como de la ejecución de la obra y el equipamiento.

1.2.1.3	Linderos

El predio propuesto para la implementación del plan de contingencia del centro de salud de Carmen Medio tiene la forma de un polígono irregular y ocupa una de las losas deportivas y zonas comunes del predio recreativo actual del sector, tiene los siguientes linderos:

· Por el Norte: Con 24.32, colinda con zona común residencial.
· Por la Sur: Con 24.32ml colinda con zona común residencial
· Por la Este: Con 10.54ml,6.92ml,8.2ml4,6.57ml,16.22 ml, colinda con ingreso común residencial (Calle Blazco Núñez de Vela) 
· Por el Oeste: Con 35.00ml, colinda con Losa Deportiva.


Imagen 07: Entorno del plan de contingencia
[image: Diagrama

Descripción generada automáticamente]






















El área resultante del espacio otorgado para la implementación del plan de contingencia del Centro de Salud Carmen Medio asciende a 906.72m2 y cuyo perímetro es de 132.13m.














1.2.1.4	Programa Arquitectónico

[image: ]A continuación, se indica el Programa Arquitectónico correspondiente a la infraestructura de Contingencia, validado por la DIRIS LIMA NORTE y que se implementara en el predio anteriormente mencionado.

El planteamiento arquitectónico que deberá elaborar y ejecutar el CONTRATISTA durante la elaboración del expediente técnico y obra del plan de contingencia debe obedecer al planteamiento de ambientes que consideren el traslado de servicios asistenciales correspondientes a la cartera de servicios existente del actual Centro de Salud Carmen Medio de categoría I-3, incluyendo los ambientes complementarios respectivos. 

En ese sentido, en el estudio de se ha elaborado un Programa Arquitectónico en el cual se describen las áreas mínimas a considerar para el planteamiento arquitectónico del plan de contingencia, el cual deberá contener lo mínimo necesario para garantizar la operatividad del Centro de Salud Carmen Medio mientras se ejecuten las obras correspondientes al nuevo establecimiento de categoría I-3.





Cuadro N°4: 
Programa Arquitectónico Contingencia












1.2.1.5	Accesibilidad

El terreno cuenta con cuatro (04) frentes y un único acceso por el frente el cual colinda con la Calle Blasco Núñez de Vela.

Imagen 08: Accesibilidad del plan de contingencia





















1.2.1.6	Características físicas y topográficas del Terreno seleccionado para la Contingencia

El terreno actual para la propuesta de implementación del plan de contingencia cuenta con cuatro (04) frentes colindantes a áreas comunes de uso residencial.

El terreno se ubica en una de las losas deportivas del centro deportivo, el cual se encuentra rodeado de edificaciones de tipo residencial y el terreno se encuentra colindante a zonas de uso común de la comunidad.

La zona de intervención cuenta con una ligera pendiente desde el punto de ingreso hasta la losa deportiva a ocupar para la implementación para el plan de contingencia.

1.2.1.7 Zonificación y Usos permitidos

[image: Imagen que contiene artículos

Descripción generada automáticamente]La Zonificación que le corresponde es de tipo Zona Recreativa Publica (ZRP) y existen también colindantes Residencial de Densidad Media (RDM) y Educación Básica (E1).





Imagen 09: Plano de zonificación y Usos






1.2.1.8	Disponibilidad de terreno

El predio propuesto cuenta con Afectación en uso a nombre de la DIRIS LIMA NORTE, cuyo dueño es la Superintendencia Nacional de Bienes Estatales (SBN), el cual, mediante resolución de Afectación en Uso cederá parte del espacio recreativo para la construcción de la infraestructura de contingencia del nuevo Centro de Salud Carmen Medio del Distrito de Comas.
1.2.2	Trabajos preliminares

Se deberán realizar los trabajos preliminares de levantamiento topográfico de acuerdo con la resolución de afectación en uso a favor del proyecto, y así proceder a realizar los estudios básicos y la consiguiente ejecución de las obras de la infraestructura de contingencia.

1.2.3 Sistema Constructivo 

-El sistema constructivo de la infraestructura de contingencia deberá plantearse de tal manera, que una vez finalizada la obra esta se pueda desmontar en el tiempo más breve para permitir el uso inmediato del espacio por parte de la comunidad.

-La estructuración de todo el bloque (ambientes asistenciales, servicios generales, residuos sólidos) consistirá en un sistema de tabiquería ligera, módulos prefabricados, etc, de fácil desmontaje o la que proponga el Contratista a cargo del expediente técnico y ejecución de la obra.

-La altura de piso a falso cielo raso será de 2.70m como mínimo.

-La mayoría de los ambientes contara con falso cielo raso a base de baldosas de fibra mineral 60 x 60 cm, planchas de fibrocemento o yeso de acuerdo con los requerimientos de los ambientes a proponer según el programa arquitectónico de la contingencia.

-Los aparatos sanitarios serán de losa vitrificada.

-La cobertura del techo será a base de planchas acanaladas de Aluzinc con características termoaislantes y contaran con sistema de canalización de aguas pluviales conectadas a la red de desagüe.

1.2.4 Consideraciones finales

-La infraestructura de contingencia se desmontará una vez todo el personal se encuentre reubicado en el nuevo C.S Carmen Medio.

-El Contratista deberá entregar el espacio utilizado para la implementación de la contingencia en las mismas condiciones y/o mejorando la existente, a fin de que se recupere la función recreativa original del espacio cedido para la contingencia.
Anexo 06: Memoria Descriptiva
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AMBIENTE

AREA UTIL 

(M2)

CIRCULACION Y 

MUROS

AREA TOTAL 

TECHADA

UPSS CONSULTA EXTERNA 1,117.45 446.98 1,564.43

UPSS PATOLOGIA CLINICA  100.50 40.20 140.70

UPSS FARMACIA 75.50 30.20 105.70

UPS MEDICINA DE REHABILITACIÓN  99.00 39.60 138.60

 UPSS ATENCIÓN DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS  118.00 47.20 165.20

ANATOMIA PATOLOGICA 12.00 0.00 12.00

RADIOLOGIA-ECOGRAFIA-MAMOGRAFIA 103.00 41.20 144.20

DESINFECCION Y ESTERILIZACION 38.00 15.20 53.20

ACTIVIDADES DE SALUD PUBLICA 74.00 29.60 103.60

UPS ADMINISTRACION 125.50 37.65 163.15

UPS GESTION DE LA INFORMACION 90.40 27.12 117.52

UPS CASA FUERZA  161.00 0.00 161.00

UPS CADENA DE FRIO 30.00 0.00 30.00

UPS CENTRAL DE GASES  6.00 0.00 6.00

UPS ALMACEN  20.00 0.00 20.00

UPS SALUD AMBIENTAL 54.50 13.63 68.13

UPS SUM 84.00 0.00 84.00

GUARDIANIA 12.00 0.00 12.00

SUB TOTAL AREA TECHADA  2,320.85 768.58 3,089.43

308.94

3,398.37             

CIRCULACION DE CONEXIÓN ENTRE UPSS Y UPS, ESCALERAS,HALL ASCENSORES,VESTIBULOS)

RESUMEN DE AREAS (POR UPSS Y UPS) CS CARMEN MEDIO
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PRIMER PISO

CONSULTORIO MEDICINA GENERAL 1

13.60

CONSULTORIO MEDICINA GENERAL 2

13.60

CONSULTORIO MEDICINA GENERAL 3

13.60

OBSTETRICIA 1 +1/2 S.H 17.95

OBSTETRICIA 2 +1/2 S.H 17.95

SALA DE INMUNIZACIONES  17.08

CONSULTORIO DE ODONTOLOGIA 14.00

CONSULTORIO DE NUTRICION 13.50

CONSULTORIO CRED 1 17.05

CONSULTORIO DE PSICOLOGIA 13.50

CONSULTORIO CONSEJ. ADOLESCENTE 13.50

CONSULTORIO CRED 2 17.05

CONSULTORIO SALUD FAMILIAR 13.50

AMBIENTES COMPLEMENTARIOS

SIS 

9.00

REFERENCIA Y CONTRAREFERENCIA

9.00

ADMISION + CAJA 12.00

S.H PUBLICO  MUJERES

7.23

S.H PUBLICO  HOMBRES

10.28

S.H. DISCAPACITADOS

4.50

S.H.PERSONAL (H Y M)

3.45

TRIAJE

13.60

ARCHIVO HISTORIAS CLINICAS

9.15

SALA DE ESPERA  Distribuido en los corredores

MODULO DE TBC

CONSULTORIO DE TBC

TOMA DE MEDICAMENTOS

ESPERA

12.00

S.H (H Y M)

3.00

TOMA MUESTRA (ESPUTO)

3.00

ATENCION CON 

MEDICAMENTO

DISPENDIO Y EXPENDIO DE FARMACIA 13.60 Se considera area existente

TOPICO + 1/2 SH+ 1CAMA OBS

27.70

Se propone un espacio para una cama de 

observacion provisional

TOMA MUESTRAS Integrado en laboratorio

LABORATORIO  18.02

LABORATORIO BK 9.60 Solicitado por usuario

SALUD 

AMBIENTAL

ACOPIO DE RR.SS

8.75

CONTROL

LOGISTICA

12.80 Ambiente existente

ALMACEN GENERAL

17.60

CADENA DE FRIO

13.90

SAMA (SALUD AMBIENTAL)

11.45 Ambiente existente

ALMACEN SIS

3.70 Incluido en almacen general

GRUPO ELECTROGENO

8.10

Por evaluar su implementacion ya que 

actualmente no cuenta con grupo 

TANQUE ELEVADO/CTO BOMBA 3.70

CUARTO LIMPIEZA 4.15

Centralizado

464.20

166.32

630.52

PROGRAMA DE CONTINGENCIA CENTRO DE SALUD CARMEN MEDIO  I-3

UPSS

AMBIENTE

AREA (M2) UTIL 

PROPUESTA PARA LA 

CONTINGENCIA

OBSERVACIONES

              CONSULTA EXTERNA

19.04

PIP considero reubicacion de ambientes 

pero no precisa donde, se plantea para la 

presente contingencia los ambientes 

minimos para su funcionamiento

TOTAL ÁREA TECHADA REQUERIDA PARA LA CONTINGENCIA  =

LABORATORIO

RESUMEN DE AREAS  (M2)

AREA TECHADA    

AREA DE CIRCULACION Y MUROS  (20%)  

SERVICIOS 

GENERALES
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